
１１月１２日（日）緩和ケア研修会を開催しました。 

緩和ケア研修会とは、がん患者さんやそのご家族が抱える身体的、精神的な苦痛などの

軽減を図る緩和ケアの知識を得ることを目的とした医療従事者向けの研修会です。地域が

ん診療連携拠点病院である当院では毎年開催しており、今年で 14回目を迎え、35名（医師・

研修医 23名 看護師７名 薬剤師４名 作業療法士１名）が参加しました。 

座学・グループディスカッション・ロールプレイを通し、最初は皆さん緊張した様子で

したが、徐々に研修に馴染んで笑顔で会話する姿がありました。 

ロールプレイでは病気の再発を告知する場面を設定し、告知する医師役・告知を受ける

患者さん役・家族役に分かれて演じていただきました。プレイ後は「患者さんへ告知する

ことの難しさを実感した。」「こんな優しい先生から説明を受けたい。」など様々感想があり、

日々のコミュニケーションスキルを振り返るよい機会となったのではないでしょうか。 

この研修の学びを通し、患者さんに寄り添った緩和ケアの実践をしていただけたら嬉し

く思います。長時間お疲れ様でした！！ 

 


